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Âçàºìîçâ�ÿçîê åôåêòó Ñòðóïà
ç äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
³ êîåô³ö³ºíòîì ³íòåëåêòó ëþäèíè

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ýôôåêòà Ñòðóïà äîñòîâåðíî êîððåëèðóþò ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäâèæíîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ è òî÷íîñòüþ ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò, êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü äîñòîâåðíî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Âçàèìîñâÿçè ýôôåêòà Ñòðóïà ñ
êîýôôèöèåíòîì èíòåëëåêòà îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíî íå áûëî.

ÂÑÒÓÏ

Åôåêò Ñòðóïà áóëî â³äêðèòî ó 30-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ [5]. Éîãî âèâ÷åííÿ íàáó-
âàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ çâàæàþ÷è íà òå,
ùî äîñë³äæåííÿ ñàìå öüîãî ôåíîìåíà äàº
ìîæëèâ³ñòü äîñë³äèòè ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó, îö³íèòè
ä³ÿëüí³ñòü ²  ³  ²²  ñèãíàëüíèõ ñèñòåì òà
îäíî÷àñíó ¿õíþ ðîáîòó, îñê³ëüêè â êîæíîìó
òàêîìó ïîäðàçíèêó ïîºäíóºòüñÿ ³ âåðáàëü-
íà, ³ íåâåðáàëüíà ³íôîðìàö³ÿ. Öåé åôåêò
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ ñë³â,
ÿê³ îçíà÷àþòü òîé ÷è ³íøèé êîë³ð ïðè çá³ãó
êîëüîðó òà éîãî íàçâè (íàïðèêëàä, ñëîâî
�÷åðâîíèé�  ïðåä�ÿâëÿºòüñÿ  ÷åðâîíèì
êîëüîðîì), øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàê-
ö³¿ íà òàêèé ïîäðàçíèê º âèùîþ, í³æ ïðè
ïðåä�ÿâëåíí³ ñëîâà, çíà÷åííÿ ³ êîë³ð ÿêîãî
íå çá³ãàþòüñÿ (íàïðèêëàä, ñëîâî �÷åðâî-
íèé� � á³ëèì êîëüîðîì). Öåé ôåíîìåí ï³ç-
í³øå îòðèìàâ íàçâó �åôåêòó Ñòðóïà� íà
÷åñòü àâòîðà â³äêðèòòÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
àâòîð âèíàõîäó òà éîãî ïîñë³äîâíèêè âèâ-
÷àëè öåé ôåíîìåí çà ëàòåíòíèìè ïåð³îäàìè
âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â ãîëîâíîãî ìîçêó
[5]. Íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³ òâàðèí
ðîçðîáëåíà ñïåö³àëüíà êîìï�þòåðíà ïðîã-
ðàìà ,  ÿêà  äàº  çìîãó  äîñë ³äèòè  åôåêò
Ñòðóïà çà ëàòåíòíèìè ïåð³îäàìè ñåíñîìî-

òîðíèõ ðåàêö³é ë³âîþ òà ïðàâîþ ðóêàìè [3].
Åôåêò Ñòðóïà òà ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè äîâãèé ÷àñ ðîçãëÿ-
äàëèñü îêðåìî îäèí â³ä îäíîãî. Â³äîìîñò³
ùîäî çâ�ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè åôåêòó
Ñòðóïà òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
ïðàêòè÷íî â³äñóòí³. Òîìó çäàâàëîñÿ äîñèòü
ïåðñïåêòèâíèì ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ
âçàºìîçâ�ÿçê³â öèõ ïîêàçíèê³â, ùî ³ çóìî-
âèëî ìåòó íàøî¿ ðîáîòè. Êð³ì òîãî, áóëî
ö³êàâî ïîð³âíÿòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
åôåêòó Ñòðóïà ç îö³íêîþ ³íòåëåêòó, çîêðåìà
âèÿâèòè âçàºìîçâ�ÿçîê ïîêàçíèê³â åôåêòó
Ñòðóïà òà êîåô³ö³ºíòó ³íòåëåêòó (IQ) ëþäèíè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó 62 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì â³ä 18
äî 25 ðîê³â îáîõ ñòàòåé  çà ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíîþ íà êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³
òâàðèí Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà êîìï�þ-
òåðíîþ ïðîãðàìîþ [3] âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè
åôåêòó Ñòðóïà: ëàòåíòí³ ïåð³îäè (ËÏ)
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (ì³ë³ñåêóíäè) ïðè
ïðåä�ÿâëåíí³: 1 � ñëîâåñíîãî ïîäðàçíèêà
â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ (ÑÂÇ), 2 � ñëîâåñ-
íîãî ïîäðàçíèêà ïðîòèëåæíîãî çíà÷åííÿ
(ÑÏÇ); ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê (ÊÏ, â³äñîòêè)
ïðè ðåàêö³¿ íà 1 � ñëîâåñíèé ïîäðàçíèê
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â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ, 2 � ñëîâåñíèé ïîä-
ðàçíèê ïðîòèëåæíîãî çíà÷åííÿ, ùî ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîç-
êó ïðè ïðåä�ÿâëåíí³ öèõ ñòèìóë³â. Âèçíà-
÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é: ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ, ì³ë³ñåêóíäè); êîåô³ö³ºíò
ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÊÑÍÑ, â³äíîñí³
îäèíèö³); ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó
(ÏÃÌ, â³äñîòîê ïîìèëîê); òî÷í³ñòü ðåàêö³¿ íà
ðóõîìèé îá�ºêò (ÒÐÐÎ, â³äíîñí³ îäèíèö³).

Êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó îáñòåæóâàíèõ âèç-
íà÷àëè çà ìîäèô³êîâàíîþ ìåòîäèêîþ Àé-
çåíêà [2]. Âñþ âèá³ðêó ðîçáèâàëè íà ãðóïè
çà IQ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî óòâîðèëèñÿ ãðóïè
îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó,
(IQ<100; n=7), ç âèñîêèì ð³âíåì, (IQ>130;
n=2), òà ñåðåäí³ì (IQ=100�130; n=52).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà ïðîãðàì Sta-
tistica [1]. Ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â äîñë³äæó-
âàëè íà íîðìàëüí³ñòü âèá³ðêè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³þ Ë³ë³ôîðà. Îñê³ëüêè ÷àñòèíà ðå-
çóëüòàò³â ðîçïîä³ëåíà íåíîðìàëüíî, òî âñ³
çíà÷åííÿ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ìåä³àíè,
âåðõíüîãî òà íèæíüîãî êâàðòèëþ, ì³í³ìàëü-
íîãî òà ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åííÿ. Äëÿ âñòà-
íîâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàç-
íèêàìè âèêîðèñòîâóâàëè êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìàíà [4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ðåàêö³¿ â³äïîâ³ä³ íà ÑÂÇ áóëè

ìåíøèìè,  í ³æ íà  ÑÏÇ (òàáëèöÿ) .  Öå
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ïðè ïîºäíàíí³ ïåðøî-
òà  äðóãî ñèãíàëüíîãî ïîäðàçíèê³â ,  ÿê³
çá³ãàþòüñÿ, ðåàêö³ÿ ëþäèíè ñòàº øâèäøîþ.
Â ³íøîìó ðàç³ ëþäèíà ïîâ³ëüí³øå ðåàãóº íà
ñëîâåñíèé ïîäðàçíèê ïðîòèëåæíîãî çíà-
÷åííÿ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè
äàíèìè àâòîð³â [5, 6].

Çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âèÿâèëî, ùî øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ ÿê íà ÑÏÇ,
òàê ³ íà ÑÂÇ äîñòîâ³ðíî êîðåëþº ç ÔÐÍÏ
(r=0,30 òà r=0,31 â³äïîâ³äíî; Ð=0,016).
Îòæå, ÷èì âèùà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ó ëþäèíè, òèì øâèäøå âîíà ðåàãóº
íà ñëîâåñí³ ïîäðàçíèêè ÿê â³äïîâ³äíîãî, òàê
³ ïðîòèëåæíîãî çíà÷åííÿ.

Íàìè òàêîæ âèÿâëåíî ñëàáêó äîñòîâ³ðíó
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â åôåêòó
Ñòðóïà ç òî÷í³ñòþ ðåàêö³¿  íà ðóõîìèé
îá�ºêò, ïðè÷îìó ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó äëÿ ÑÂÇ ³ ÑÏÇ çá³ãàþòüñÿ (r=0,25;
Ð=0,05), ùî âêàçóº íà çâ�ÿçîê ì³æ åôåêòîì
Ñòðóïà  òà  âð ³âíîâàæåí³ñòþ íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ëþäèíè. Öå äàëî çìîãó ïðèïóñ-
òèòè, ùî ÒÐÐÎ òàêîæ ïîâ�ÿçàíà ç ðóõëè-
â³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. À âèÿâëåíà íàìè
íàÿâí³ñòü õî÷ ³ ñëàáêîãî, àëå äîñòîâ³ðíîãî
êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ÔÐÍÏ ³ ÒÐÐÎ
(r=0,24; Ð=0,05) ï³äòâåðäèëà çðîáëåíèé
íàìè âèñíîâîê. Ðèñóíîê íàî÷íî â³äîáðàæàº
âçàºìîçâ�ÿçîê äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ç åôåêòîì
Ñòðóïà.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíè-
êàìè åôåêòó Ñòðóïà òà IQ âèêîðèñòîâóâàëè

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, åôåêòó Ñòðóïà òà êîåô³ö³ºíòà
³íòåëåêòà îáñòåæóâàíèõ (ìåä³àíà, ìåæ³ íèæíüîãî òà âåðõíüîãî êâàðòèë³â, ì³í³ìàëüí³ òà ìàêñèìàëüí³

çíà÷åííÿ)

Ïîêàçíèê Ìå [25; 75] min max

Ñëîâåñíèé ïîäðàçíèê
     â³äïîâ³äíîãî çíà÷åííÿ 530,5 [491; 575] 2 9 9 7 7 6
     ïðîòèëåæíîãî çíà÷åííÿ 575 [505; 621] 3 1 4 8 3 7
Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 568 [502;746] 2 9 0 1402
Òî÷í³ñòü ðåàêö³¿ íà ðóõîìèé îá�ºêò 13 [10; 23] 3 118
Êîåô³ö³ºíò ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 1,035 [0,92; 1,21] 0,63 1,77
Ïðàöåçäàòí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó 9,5 [6,5; 14,5] 2,5 2 7
Êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòó 118,5 [109; 123] 8 7 1 3 9

Âçàºìîçâ�ÿçîê åôåêòó Ñòðóïà ç äåÿêèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
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êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìàíà, â ðåçóëüòàò³
÷îãî íàìè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ êîðåëÿ-
ö³éíèõ çâ�ÿçê³â ì³æ óêàçàíèìè ïîêàçíèêàìè.
Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè áóëè ³ ïðè
ðîçïîä³ë³ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ íà ãðóïè çà
ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íàé-
á³ëüø â³ðîã³äíî öå ïîâ�ÿçàíî ç òèì, ùî
åôåêò Ñòðóïà ÿâëÿº ñîáîþ ðåàêö³þ íà
ïðîñòèé êîðîòêî÷àñíèé ïîäðàçíèê, â òîé
÷àñ ÿê IQ âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì òàêèõ
äîâãîòðèâàëèõ ïðîöåñ³â ó íåðâîâ³é ñèñòåì³,
ÿê ïàì�ÿòü, åðóäèö³ÿ, çäàòí³ñòü äî ëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ, âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü
òîùî. Îòæå, òåñòè Ñòðóïà òà òåñòè Àéçåí-
êà äîñë³äæóþòü ð³çí³ âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, òîìó â³äñóòí³ñòü çâ�ÿçê³â ì³æ ¿õ
ïîêàçíèêàìè º ö³ëêîì çàêîíîì³ðíîþ.
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R.K. Evtushenko

RELATIONSHIP BETWEEN INDEXES OF
STROOP�S EFFECT WITH THE INDEXES
OF THE HUMAN PSYCHOPHYSIOLOGICAL
FUNCTIONS AND INTELLECTUAL
COEFFICIENT.

We showed that the indexes of Stroop�s effect statistically
correlated with functional agility of the nervous system and the
reaction preciseness on the moving object, which, in turn, statis-
tically correlated with each other. The relationship between the
Stroop�s  effect and intellectual coefficient of human was not
revealed.

Taras Shevchenko National University, Kyiv
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Ïîòð³éíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ òî÷í³ñòþ ðåàêö³¿
íà ðóõîìèé îá�ºêò (ÒÐÐÎ), ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ³ ïîêàçíèêàìè åôåêòó Ñòðóïà �
ñëîâåñíèì ïîäðàçíèêîì â³äïîâ³äíîãî (ÑÂÇ) ³ ïðîòè-
ëåæíîãî (ÑÏÇ) çíà÷åííÿ (öèôðàìè ïîçíà÷åí³ êîåô³ö³ºíòè
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìàíà; Ð<0,05).
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